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Wahlfacher ermoglichen es unseren Schle-
rinnen und Schulern, Einblicke in viele neue
Wissensgebiete zu bekommen. Sie kénnen hier
Bereiche entsprechend ihrer Starken und Fahig-
keiten, ihrer Interessen und spateren Berufs-
wunsche auswahlen. Fur die Klassen 5-8 und die
Oberstufe gelten die Angebote als freiwillige AGs.
Fur die Klassen 9 und 10 des Gymnasiums gelten
die Angebote als belegpflichtiger Wahlunterricht.
Fur die Klassen 9 und 10 der Realschule gelten
die Angebote als belegpflichtiger und verset-
zungsrelevanter Wahlunterricht.

Es gibt Angebote in folgenden Bereichen: Spra-
chen, Musik, Kreatives, Mathe & Technk, Sport,
Computer, Gesundheit, Unwelt und Teamwork.
Das Angebot kann von Schuljahr zu Schuljahr

variieren.

Die Wahl erfolgt Uber ein Online-Tool.

FRAGEN UND ANMELDUNG

Alle Fragen zu den Angeboten konnen an unsere
Sekretarin, Frau Sandra Hartmann, gerichtet
werden:

SANDRA HARTMANN

Sekretariat Schulleitung
E-Mail: sandra.hartmann@marienhoehe.de
Tel.: 06151 53 91-120

Angebot fiir Realschule

G Angebot fiir Gymnasium



" SPRACHEN
pAz @O GO DUTCH: @O

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE SPRACHE, LAND UND LEUTE
(NIEDERLANDISCH UND DIE NIEDERLANDE)

Klassen: alle

Leitung: Lisa Hertweck Klassen ab 9 | 2 Wochenstunden

Kosten: Lehrmaterialien ca. 25 Euro Leitung: Uta Schmidt

Keine Einwahlmdglichkeit - Bei Interesse melden Kosten: 30 Euro + evtl. Kosten fur eine Exkursion/
an lisa.hertweck@marienhoehe.de mehrtagige Fahrt in die Niederlande

Du hast einen mehrsprachigen Hintergrund und Themen:

mochtest deine Grammatik und deine Rechtschrei- _ o ) )
- Niederlandisch fur Anfanger: Spracherwerb

Niederlandisch (A1/A2 Niveau)
- Landeskunde, Geschichte, Aq
Kultur und Bedeutung

bung noch etwas verbessern?

Vielleicht hatten auch schon einige Lehrerinnen
oder Lehrer den Verdacht auf LRS, doch so wirklich
passen dein Fehlerbild und diese Annahme nicht

. o des kleinen Nachbarn
zusammen? Dann liegt es vielleicht daran, dass es _
] . , ] ) Niederlande
in deinem Kopf mehrere Sprachen gibt, die es mit-

. . _ , , - Studienmoglichkeiten
einander zu verknupfen gilt. Im DaZ-Unterricht bist

du dann genau richtig! n den Niederlanden ’
- EBvtl. Exkursion/

mehrtagige Fahrt in die
Der WPU DaZ wird von den Fachlehrkraften bei Be- ,
Niederlande A

darf empfohlen. Internatsschilerinnen und -Schi- y
ler mit Deutsch als Fremdsprache (B2) nehmen

verpflichtend an diesem WPU teil. Bei freiwilliger

Teilnahme: Anfrage via Mail.



Klassen 7 - 10 | 3-5 Wochenstunden
Leitung: Beatriz Blanco
Kosten: 15-20 Euro fUr einen Arbeitsheft

Die Schulerinnen und Schuler lernen, sich schrift-
lich und mundlich Uber sich (Hobbys, Sport, Alter,
Herkunftsland ...), Uber ihre Familie und Uber die

Schule zu duBBern.

Die erforderliche Grammatik und Vokabeln wer-
den anhand von Buchern gelernt. Daruber hinaus
werden Lieder, Kurzfilme und je nach Gruppe auch
gemeinsames Kochen eingesetzt, um kulturelle

Unterschiede zu verdeutlichen.

Dieser WPU-Kurs ist versetzungsrelevant und kann
frhestens nach einem Jahr abgewahlt werden. Um
den Kurs erfolgreich abzuschliel3en, wird voraus-
gesetzt, dass zusatzlich zu den Unterrichtsstunden
Vokabeln und Grammatik wiederholt und gelernt

werden.

Klassen 9 + 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Christiane Fluellen

Kosten: Anschaffung eines Arbeits- oder Kurs-
grammatikheftes - ca. 20 Euro

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer widmen sich
absichtsvoll und systematisch der Grammatik der
englischen Sprache und wenden die vertieften
Kenntnisse im Schreiben gelenkter Texte direkt an.
Dieser Kurs ist fur Schulerinnen und Schiler ge-
dacht, die sich auf die Anforderungen der Real-
schulprifung Englisch vorbereiten UND einen Be-
such der Oberstufe anstreben. Gleichzeitig passt
der Kurs auch fur Schalerinnen und Schuler aus
dem Gymnasium, die gezielt ihre grammatischen
Kenntnisse vertiefen und bessere englische Texte

verfassen mochten.




ERNAHRUNGS- & ©
VERBRAUCHERBILDUNG

Klasse 8 | 2 Wochenstunden
Leitung: Karen Nattrodt
Kosten: fur Lebensmittel

Inhalte des Kurses:

- Nahrungszubereitung auf vegetarischer Basis

- Lebensmittelkunde und Ernahrungslehre

- Gesundheitsprophylaxe und Hygiene

- Umwelt und Verbraucherkunde

- Textilkunde und Finanzmanagement im Haushalt

Ziele des Kurses:

- Alltagskompetenz

- Haushaltsmanagement

- Forderung der gesunden Lebensweise
- soziale Schlusselkompetenzen

SANITATSDIENST @ ©
MARIENHOHE

Klassen ab 6 | 2 Wochenstunden
Leitung: André Wagner

Kosten: keine
Keine Einwahlmoglichkeit - Bei Interesse melden
an andre.wagner@marienhoehe.de

Inhalte des Kurses:

- Mitarbeit im Schulsanitatsdienst erfordert Einsat-
ze in der Pause und bei Schulveranstaltungen

- RegelmaRige Gruppentreffen mit Einsatzbespre-
chungen

- Grundausbildung Uber einen Erste Hilfe Kurs

- Vertiefende Ubungen in Erste Hilfe Maknahmen

- Exkursionen zum bzw. Vorstellungen vom DLRG,
ASB und ggf. Kérperwelten Heidelberg

Ziele des Kurses:

- Verantwortungsbewusstsein starken
- Teamfahigkeit fordern

- Fahigkeit zur Ersten Hilfe Leistung

- Gelebte Nachstenliebe

GESUNDHEIT




SCHULERMEDIATION @ ©

AUSBILDUNG ZUR SCHULERMEDIATORIN/
ZUM SCHULERMEDIATOR

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Christiane Fluellen
Kosten: keine

Inhalte des Kurses

- Ubungen zu Rolle, Zustandigkeiten und Metho-
den der Schulermediatorinnen

- Schritte, Grundsatze und Methoden der Media-
tion

- Einfache Ubungen in Techniken der gewaltfreien
Kommunikation

- Rollenspiele in der Gruppe

Arbeitsweise

Erlebnisorientierter Unterricht mit hohem Spiel-
anteil

Ziele des Kurses

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen
Strategien im personlichen Leben anzuwenden:
aktiv Zuhoren, prazise Sprache, Geduld, Demokra-
tiebewusstsein.

TEAMWORK




UMWELT

EN E RG | EAG E NTU R e e Inhalte des Kurses:. “ |
MARI E N HO H E (EM H) AG Wenn. du ganz prékt|sch etwas fur den K||rr'1asc.hutz

tun willst, dann bist du in der EMH genau richtig.

_ Wir haben in den vergangenen Jahren z.B. dafur
Klassen ab 7 | ca. alle 2 - 3 Wochen gemeinsame _ i '
. _ : - , gesorgt, dass die Marienhdhe Photovoltaikanlagen
EMH-Sitzung; dazwischen Projektarbeit in kleinen - ,
: und ein Windrad bekommen hat, um klimafreund-
Gruppen je nach Bedarf . . g
) , B lichen Solarstrom zu produzieren. Aber wir fihren
Leitung: Stefanie Noack-Burger, Roland Paeske .
, auch Naturschutzprojekte durch, z.B. das Pflanzen
Kosten: keine ) )
von Baumen auf unserem Schulgelande. Alle Pro-

jekte sollen Spals machen und die Natur bewahren.
munm IIII.WBIHMHE

Ziele des Kurses:

Du lernst in der EMH selbststandig Projekte im
Team durchzufihren. AuBerdem erlebst du ganz
praktisch, wie man nachhaltig leben kann. Durch
erantwortung zu Uber-

ArichHilali o
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KREATIVE

KERAMIK @ ©

Klassen 8 - 10| 2 Wochenstunden
Leitung: Karen Nattrodt
Kosten: keine

Herstellung elementarer Formen aus Ton anhand
der Wulst-, Platten- und Pinchtechnik vom Ge-
brauchsgegenstand bis zu figlrlichen Objekten.
Die Werkstlcke werden auch glasiert.

PLASTISCHES @ ©®
GESTALTEN

Klassen 7 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Dagmar Claus
Kosten: keine

Themen: Tiere, Menschen, Masken oder nach
Wunsch. Arbeiten moglichst im Freien und mit ver-
schiedenen Materialien: Ton, Speckstein, Papier-

maché, Naturmaterialien, Gipps etc.

Ziele des Kurses: Beharrlichkeit und Geduld Uben,
3-dimensionales Sehen/Denken entwickeln, die
Wahrnehmung schulen, Fein- und Grobmotorik

verbessern

o

[ S

TOPFERN @ O

Klassen 5 - 7| 2 Wochenstunden
Leitung: Karen Nattrodt
Kosten: keine

Formen und Bauen mit dem Werkstoff Ton: Her-
stellung elementarer Formen anhand der Wulst-,
Platten- und Pinchtechnik (kleine Tierfiguren und
Gebrauchsgegenstande, selbst gemachte Ge-
schenke).

Ziel des Kurses:

- Erkundung des Werkstoffs Ton

- Entwicklung der taktil-motorischen Fahigkeiten
mit dem Werkstoff Ton fordern

- Sensibilisierung der Wahrnehmungsfahigkeit

- kreativer Umgang mit Ton

- Entwicklung von Korper- und Raumvorstellung




Klassen 9 + 10| 2 Wochenstunden

Leitung: Lotte Cellarius

Kosten: 5 Euro

Material: Ein eigenens Handy mitbringen, ipads

werden gestellt

Wir inszenieren Fotos mit dem Handy und erlernen
die wichtigsten Bausteine die es dazu braucht, um
gute Fotos zu kreieren. Weiterhin beschaftigen wir
uns mit den zeitgendssischen Fotografen und Film-
regisseuren dieses Jahrhunderts wie Peter Lind-
bergh, Anna Leibovitz und Tom Ford. Aulserdem
erlernen wir das Retuschieren von Fotos und de-
ren Nachbearbeitung mit neuen Bildbearbeitungs-
programmen. Im zweiten Halbjahr beschaftigen wir

uns mit kleinen Trailern und Kurzfilmen.

Was fur eine Geschichte erzahlt mein Foto oder
mein Film und wie entstehen Emotionen? Wie funk-
tioniert Werbung und wie erreicht man bestimmte
Zielgruppen mit inszenierten Bildern. Wieso brau-
cheich - und wie erstelle ich- ein durchdachtes
Konzept, um mit meinem Bildmaterial oder mei-

nem Film etwas zu bewegen und zu Ubermitteln.




ARTivisim: 00
KUNSTLERISCH GEGEN RASSISMUS UND
DISKRIMINIERUNG

In Kooperation mit @ ED].H

Klassen ab 8 | 2 Wochenstunden
Leitung: Nadja Kaun
Kosten: 30 Euro

Entdecke die kiinstlerische Seite des Kampfes
gegen Rassismus und Diskriminierung.

Wir wollen uns gemeinsam durch Kunst kreativ mit
Diskriminierung und Ungerechtigkeit in unserer
Welt auseinandersetzen. Dabei beschaftigen wir
uns mit globalen und zeitlichen Zusammenhdngen
sowie dem Thema Rassismus und werden selbst
gestaltend gegen globale Ungerechtigkeit aktiv.

Erlebe durch verschiedene Formen kunstlerischer
Darstallungen wie zum Beispiel Flashmob, Sprayen,
Performance etc., wie Du eine positive Message
und Veranderung in die Welt tragen kannst.

Neben der Auseinandersetzung mit Diskriminie-
rung und Ausbeutung werden wir uns weitere In-

spirationen auf verschiedenen Exkursionen holen.

Sei dabei und lass uns gemeinsam eine inklusivere

und gerechtere Welt gestalten.




e Themen:

- Von der Idee zum Buch: die Phasen des BuU-
cherschreibens verstehen. Wie komme ich von

der Idee zum ersten Buchstaben bzw. zur ers-

Klassen ab 9 | 2 Wochenstunden ten Seite des Buches? Und noch viel wichtiger:
Leitung: Uta Schmidt wie bleibe ich dran und stelle mein Buch auch

Kosten: 30 - 200 Euro | Druck des Buches - Je fertig?

nach Wahl der Plattform (CreateSpace, Ingram- - Schreiben unterschiedlicher Genres: Geschich-
Sparks etc.) Kontogebuhr von 60-150 Euro. ten, Biographie, Fiktion/Roman, Fotobuch und

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten ein mehr mit kreativen Schreibaufgaben

Tablet oder Notebook furs schreiben mitbringen. - Moglichkeiten der Veroffentlichung: Self-Publi-

Evtl. kdnnen Tablets von der Schule ausgeliehen shing oder Verlag

werden. - . .
- Moglichkeiten des Buchumschlags: Design und

. ) . . innere Formatierung, Outsourcings-Plattfor-
Viele Menschen wurden gern mal ein Buch schrei-
men
ben, und natdrlich wenn’s geht einen Bestseller,

aber es bleibt nur eine vage Idee und Wunschden- - Marketing: Marketing auf Amazon und ande-

ken, da man nicht weil3, wie und wo man anfangen ren digitalen Plattformen

soll. Das WPU/AG hat zum Ziel, die verschiedenen - Besuch Frankfurter Buchmesse
Phasen eines Buchprojektes kennenzulernen und - Ausarbeitung des eigenen Buches (Fiktion,
auch umzusetzen. Fotobuch, Kinderbuch...)

- Buchprasentation

WRITE
WITHOUT
FEAR.

EDIT
WITHOUT
MERCY.
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Klasse 7 | 2 Wochenstunden
Leitung: Dario Sarcevic
Kosten: keine

Wir schauen uns die Geschichte der technischen
Entwicklung von Computern an: Hardware, Soft-
ware, bindres Zahlen usw. AulRerdem lernen wir,
wie das Internet funktioniert und beschaftigen uns
mit den Themen Internetsicherheit und Plagiaten.

Du erwirbst in diesem Kurs Grundkenntnisse in

der Benutzung von Schreib-, Prasentations- und
Kalkulationsprogrammen und zum Aufbau einer
Internetseite (HTML).

Klassen 6 - 7 | 2 Wochenstunden
Leitung: JUrgen Gruber
Kosten: keine

Inhalte des Kurses:

- Bau von Modellflugzeugen aus Balsaholz

- Warum bleiben Flugzeuge in der Luft?

- Besuch des Frankfurter Flughafens und Flug-
show Bensheim

- Fliegen und Umweltschutz

Ziele des Kurses:

- Motorische Fahigkeiten erweitern

- Naturgesetze kennenlernen




e o

FELRA LAY

ROBOTER-BAULABOR @ ©

Klassen 5 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Bjorn Schwenger
Kosten: keine

Wir bauen und programmieren Roboter. Nach Ein-
fUhrungseinheiten zum Bauen und Programmieren
des Robotersets in Verbindung mit Sensoren sind
unter dem Thema einer Weltraum-Expedition zum
Mars abwechslungsreiche Missionen zu erfullen.
Dabei sind Teamarbeit, Kreativitat und Ausdau-

er gefragt. Dabei lernen wir vieles Uber Technik,
Grundlagen der Programmierung und auch etliche
Inhalte aus dem naturwissenschaftlichen Bereich.
Vielleicht entsteht daraus ja sogar ein Team, was
an einem Roboter-Wettbewerb teilnehmen moch-
te. Als Roboter-Systeme stehen uns Lego Mind-
storms Education EV3 und Fischertechnik Robotics
TXT zur Verfugung. Diese werden je nach Leis-
tungsniveau und Aufgabenstellungen eingesetzt.

MATHE-FIT @

Klasse 10 evtl. 9 | 2 Wochenstunden
Leitung: Sibel Yontar
Kosten: keine

Inhalte des Kurses:

- Beispielaufgaben aus dem Alltag

- Es werden Aufgaben aus dem Stark-Heft
bearbeitet.

- Vorbereitung auf die Realschulpriufung

- allgemeine Unterstutzung in Fach Mathematik

- Vertiefung und Wiederholung der Inhalte aus

dem Matheunterricht

- Gruppenarbeit

Ziele des Kurses

- Wissenslucken schlie3en sowie Wissen und Kom-
petenzen erweitern

- Mathematik und Alltag verbinden (Projektarbeit)



Klassen ab 8 | 2 Wochenstunden

Leitung: Marcio Goncalves
Kosten: Regelmaliige Ausfllge (2-3 pro Halbjahr)

Inhalte des Kurses

- Einleitung in die Philosophie und deren Relevanz
- Grundbegriffe der Philosophie

- Philosophen, die man kenne sollte

- Ausdruck (Expression) der Philosophie (Philoso-
phie und Kunst)

- Praxis: Ethik

Ziele des Kurses

- Reflexion - eigene Meinungen und
Gedankengange hinterfragen

- Toleranz - andere Meinungen und Sichtweisen
verstehen lernen

- Bewunderung - ein Geschmack fur philosophi-
sche Manifestation in Musik, Film, Kunst & Co.
entwickeln

- Diskurs - respektvolles Diskutieren tben,
Bewusstsein fur Sichtweisen scharfen

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Christine Riess
Kosten: unterschiedlich

In der schuleigenen Kuche soll pro Woche i;aindes—
typisches (vegetarisches) Fingerfood eiges
anderen Landes der Welt hergestellt und im Kiosk
zum Verkauf angeboten werden.

Inhalte des Kurses:
- Recherche nach geeigneten und landestypischer
Rezepten

- gemeinsam Kochen

- Plakate mit landestypische ,Dekoration’ und Infos,
wie geographische Lage, Nachbarlander, Flagge,
kurzer geschichtlicher Uberblick, beriihmte Per-
sonlichkeiten usw. gestalten

- Kostenrechnung Einkauf/Verkauf

- Teambuilding wahrend der Planungs- und

Produktionsphasen r."‘"i
- Kennenlernen und Umsetzung von

1
Hygienevorschriften bei der Herstellung voR,

Speisen
- GewUnscht/erwartet wird die Mitarbeit mit Kopf,
Herz und Hand!

%1‘ o



Klassen 8 - 10| 2 Wochenstunden
Leitung: Johan Kobialka, Selim Kesmez
Kosten: Ggf. Ausflugskosten und Materialkosten,

wenn eigene Bikes verwendet werden.

In der WPU Bikeschool werdet ihr lernen, wie man
ein Mountainbike sicher und effektiv fahrt und wie
man verschiedene Gelandearten bewaltigt.

Ihr werdet auch lernen, wie man sein Mountainbike
pflegt und repariert, um sicherzustellen, dass es in
einwandfreiem Zustand bleibt.

Das Schulgelande bietet hervorragende Bedin-
gungen fur den Kurs. Zusatzlich sind Ausflige zum
Bikepark und zur Pumptrack-Strecke vorgesehen.
Die WPU ist fur alle geeignet, die gerne im Freien
aktiv sind und eine neue Herausforderung suchen.
Ihr seid herzlich willkommen, egal ob ihr bereits Er-

fahrung im Mountainbiking habt oder einfach nur

neugierig seid, dieses Abenteuer auszuprobieren!

Durch die Bikeschool und Fahrradwerkstatt des
Schulzentrums Marienhdhe werden den Schule-
rinnen und Schulern ganzheitliche Lebenskompe-
tenzen vermittelt. Dabei stehen insbesondere die
Themen Natur, Sport, Gesundheit und Nachhaltig-
keit im Fokus. Die Schulerinnen und Schuler ler-
nen, Verantwortung fUr sich und andere zu Uber-
nehmen, umweltbewusst zu handeln und gesund
zu leben. Sie verbessern ihre Teamfahigkeit und
ihre Kommunikationsfahigkeit, lernen durchzuhal-
ten und entwickeln Selbstbewusstsein. Durch die
Fahrradwerkstatt erwerben sie aul3erdem prakti-
sche Fahigkeiten und verbessern inr technisches
Geschick. Insgesamt leistet das Schulzentrum
Marienhohe durch die Bikeschool und die Fahrrad-
werkstatt einen Beitrag zur ,Schule furs Leben”, die
die Schulerinnen und Schuler auf eine nachhaltige

Zukunft vorbereitet.
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Klassen 9 - 10 | 2 Wochenstunden

FITNESSSPORT

Leitung: Janis Wanitschek
Kosten: keine

- Kennenlernen verschiedener Formen des Fit-
nesstrainings

- Erstellen von Trainingsplanen

- Theorie: Muskelaufbau, Auswirkung von Kraft-
training und Konditionstraining, Trainingsprinzi-
pien, Bewertung von Trainingsmethoden

- Praxis: Anwendung der erstellten Trainingspla-
ne, Testung verschiedener Trainingsmethoden

Ziele des Kurses:

- Forderung zur Motivation des lebenslangen
Sporttreibens

- Forderung der Gesundheit durch Sport

- Reflexion der Effektivitat von Sport auf das kor-

perliche und geistige Befinden

SPORTKLETTERN @ ©

Klassen 6 - 10 | 3 Wochenstunden

Leitung: Sarah Rosengard, André Wagner
Kosten: 40 Euro pro Halbjahr fur Eintritte in ver-
schiedene Kletter-/Boulderhallen in der Umgebung

Sicherungsmethoden, Klettertechniken, Hallen-
und Felsklettern. Der Kurs findet in einer Kletter-
halle oder Boulderhalle statt. Zusatzlich stehen
Theorie-Einheiten zu Regeln, Materialkunde und
Umweltschutz sowie konditionelles Training auf

dem Programm.

Schulerinnen und Schuler, die dieses Fach belegen,
mussen sich den ganzen Nachmittag freihalten.

Ziele des Kurses:
- Kooperation und Vertrauen
- Selbstvertrauen und Uberwindung von Angsten

- Naturerfahrung



BADMINTON (R Y G)

Klassen 5 - 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Bjorn Schwenger

mit Hr. Chen [Elternteil]

Kosten: 10 € pro Teilnehmer (Bdlle)

Benétigtes Material: Sportkleidung, eigener
Badmintonschlager /

Themen:
- Spieltheorie
- Training von:
- Kondition und Koordination
- Kooperation (Training, Doppel)
- Aufwarmtechniken
- Bewegungsabldaufe beim Badminton (z. B.
Laufschritttechnik)
- Griff- und Schlagtechnik
- Spielstrategie (Defensive und Offensive) und
Spielregeln
- Wettkampfsituationen (im Training und nach
Moglichkeit auch in Turniersituationen)

- uvm.

Ziel des Kurses:

- Selbstkompetenz (eigene Grenzen erfahren und
verschieben; Resilienz durch die Erfahrung von
Sieg und Niederlage)

- Teamkompetenz (Kommunikation im Spiel, Be-
wegungsabstimmung)

- Wettbewerb und Fairness (Durchsetzen bei Ein-
haltung von Fairplay)

- korperliche Kompetenzen (korperliche Kontrol-
le, Kondition und Koordination)




FURBALL-JUNGS @ ©

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Tobias Ferch
Kosten: keine

Mit Ubungs- und Spielformen zum groRen Spiel.
FulZball in der Halle und auf dem Sportplatz.

Ziel des Kurses:

- Teamkompetenz

- Freude an der Bewegung

- Forderung der Gesundheit

BASKETBALL Q@ ®

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Christopher Ayles
Kosten: keine

Wir lernen die verschiedenen Techniken und
Spielformen des Basketballs kennen. Auch soll die
Team- und Kooperationsfahigkeit durch verschie-

dene Spielformen gefordert werden.

GOLF @O

Klassen 5 - 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Julia Neil3
Kosten: ca. 250 Euro fur das Golftraining und
eventuell Zusatzkosten fur Tagesausflige

Der Golfkurs findet zum Teil auf dem Golfplatz
Traisa und zum Teil auf der Marienhohe statt. Er
umfasst 10-12 Doppelstunden mit einem zerti-
fizierten Golftrainer des GC Traisa auf den Anlagen
des Golfclubs, Theorieeinheiten und Ubungen an
der Marienhohe sowie 2-3 Ausflige (z. B. Kurzplat-
ze, Minigolfanlage). Der Transport erfolgt mit dem
schuleigenen Bus (Lehrkraft als Fahrer).

Ziel des Kurses:

- Golf als ,Lebenszeitsport” sehen, den man vom
jungen bis ins hohe Alter austben kann

- Konzentration

- Etikette (riicksichtsvolles Verhalten, Uben im
Team)

- Koordination

- Bewegung an der frischen Luft



WINDSURFEN @ ©

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Reiner Junek, Roland Paeske
Kosten: ca. 250 Euro pro Fahrt/Person

-1 Mal pro Halbjahr fur eine Woche in Holland,
Veluwemeer, Elburg

- Durchfuihrung praktischer Ubungen auf dem
Wasser

- Vermittlung theoretischer Grundlagen

Ziele des Kurses:

- Erlernen der Grundtechniken des Windsurfens
(Anfahren, Wende, verschiedene Kurse fahren)

- positive Erlebnisse: Starkung des Selbstvertrau-
ens und Erhéhung der Frustrationstoleranz

- gemeinsames Kochen und Essen: Forderung
der Sozialkompetenzen

- sportliche Aktivitat: Steigerung der Fitness und

der Koordinationsfahigkeit

LET'S DANCE @ @

Klassen 7 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Rosemarie Rausch
Kosten: keine

Ich zeige euch die Grundschritte und erste Figu-
ren in modernen Latein- und Standard-Tanzen.

So lernt ihr z.B. Chachacha, Discofox und Salsa.
Auch Gruppentanze oder Linedances kénnen wir
gemeinsam tanzen und gestalten. Hauptsache ihr
bewegt die FUl3e und habt Spali. Das geht Ubrigens
ohne extra Sportkleidung und danach lernt es sich
wieder besser.

Ziele des Kurses:

Sitzen ist das neue Rauchen! Tanzen ist da das
Gegenteil. Es sorgt nicht nur daflr, dass der Kreis-
lauf in Schwung kommt, sondern dient auch dem
Stressabbau, fordert die Koordinationsfahigkeit,
das Korpergefuhl, die Kreativitat und aktiviert das
Gehirn. Wer tanzen kann, ist selbstbewusster
beim Prasentieren und kann seine Kérpersprache
bewusster steuern.

Ich freue mich auf euch!
Eure Frau Rausch



FACHER

AUSGEWAHLT?

DAS NEUE SCHULJAHR
KANN KOMMEN!

PN -
MARIENHOHER INTERNATE

Wie sind die Internatszimmer ausgestattet?
Woher bekomme ich Hilfe bei der Finanzierung?
Antworten auf diese und weitere Fragen finden

Schulzentrum Marienhohe

Auf der Marienhohe 32 | 64297 Darmstadt
Tel.: 06151 53 91-0 | Fax: 06151 53 91-168
E-Mail: info@marienhoehe.de

Sie in unserem neuen Internatsheft.
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Wir helfen
dir, dein




