
Wochenplan Internate 

• vormittags Unterricht 
• Pflichtdienst 
• nachmittags ggf. Unterricht je nach Stundenplan 
• Lernbüro verpflichtend für die Klassen der Mittelstufe und E-Phase (individueller Zeitplan) 
• P= Pflichtveranstaltungen 
• O= optionale Freizeitangebote am Nachmittag und Abend 

Wochentag: Veranstaltung: P/O: Uhrzeit: 

Montag:    

 Gitarrenunterricht bei Bedarf 
(Teilnehmerzahl begrenzt) 

O 15.15 Uhr 

 Unterricht & Lernbüro P 16.10 – 17.40 Uhr 

 Abendessen & Andacht im HH P 17.45 – 19.00 Uhr 

 Kickboxen O 19.00 Uhr 

 Jugend-Chor im GZ O 19.00 Uhr 

 Bar Seven O 20.15 Uhr 

    

Dienstag:    

 Unterricht & Lernbüro P 16.10 – 17.40 Uhr 

 Abendessen & Andacht in den Internaten P 17.45-19.00 Uhr 

 Volleyball O 19.00 Uhr 

    

Mittwoch:    

 Unterricht & Lernbüro P 16.10 – 17.40 Uhr 

 Abendessen & Andacht im HH P 17.45 – 19.00 Uhr 

 Saftbar im Jungeninternat O 19.30 Uhr 

    

Donnerstag:    

 Unterricht und Lernbüro P 16.10 – 17.40 Uhr 

 freier Abend   

 Helmut-Bar im Jungeninternat: Kochen &  
Essen mit Jungs, 14-tägig 
(Teilnehmerzahl begrenzt) 

O 19.30 Uhr 

 Fußball O 18.15 – 20.00 Uhr 

 Fahrt zum Hallenbad O nach Absprache 

 Badminton O 19.30 – 21.00 Uhr 
 

 

 



Freitag:    

 kein Lernbüro   

 Fahrt zum Hallenbad O nach Absprache 

 gemeinsamer Sabbatanfang O 19.30 Uhr 

 Lobpreisabend in der Aula (nach Aushang) O 19.30 Uhr 

    

Samstag:    

 Gottesdienst O 09.30 Uhr 

 Jugendstunde mit Nachprogramm O 15.00 Uhr 

 Kochen im Mädcheninternat O nach Absprache 

 Volleyball O 19.00 Uhr bzw. 19.30 Uhr 

    

Sonntag:    

 Pfadfinder, 14-tägig O 09.30 – 12.30 Uhr 

 Lernbüro P 18.30 – 20.00 Uhr 

 


